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Pflege-Perfektionisten 1 Stimuliert die
Kollagensynthese: Benefiance
NutriPerfect Eye Sensm* von Shissido,
50 Eure. 2 Mit Hyalsrons3ure: Asti-
Apes-Augencreme” von fred, 20 Euro.

3 Regt die Mikrozirkulation an: Power
Eye Glow* won Laveré, 33 Ewro. 4 Gegen
Schwellungen: Substiane Augen” won
La Roche-Posay, 23 Eura. 5 Polstert
Filtchen aul: Myalsron-Filler Augen-
plege™ von Eucerin, 22 Euro. & Mit
Liftimg-Effekt: JAufpolstemnde Anti-Falten
Augenpfiege” von Dr. Caspari exklusi
fiir Diaderming, 20 Ewro. 7 Mit organi-
schen PRanzenextrakten: , Anti-Age
Augenpflege” von Sanoflore, 25 Euro

Faltchen glatten

Linien und Filichen werden zuallerst im Bereich um dic
Augen sichtbar, Dern diese gerade mal 25 Quadras-
zentimeter groBe Hautflache ist ein echtes Sensibelchen:
Wur einen halben Millimeter dick. so fein wie ein
Bliirenblan, ist sie dreimal dinner als im Gbrigen Gesich.
Gleichzeitig mangelt es der Partie an stlizendem
Femgewebe, Kollagen und Elastin, sodass Feuchrigkeit
schneller verdunsten kann, Dabei muss die Haut hier
tiiglich Schwerstarbeit beisten — das Auge st nimlich cin
echter Workaholic: Bis zu 20000-mal pro Tag bewegen

sich die Lider auf und ab. Kein Wunder, dass die Spann-
kraft bereirs mir Ende 20 abaimmr, Glimende Helfer
gepen die unerwiinschie Crinkle-Optik sind Augencremes
und -gels mit Wirkseoffen aus der Anti-Aging-Forschung:
Hyaluronsiure etwa binder Feuchtigheit und polstent
Filichen auf, Retinol und Pllanzenextrakie regen die Zell-
erneterung an und festigen das Bindegewebe, Vitamin C
stimuliert die Kollagensynthese. Keincsfalls solle man um
die Augen normale Gesichtscremes auftragen; sie ent-
halten oft sogenannte Kriechile, die die Bindehaut reizen.
Wichrig: Beim Cremen nicht zerren oder rubbeln,

die Pfege startdessen ohne Druck mit dem Minelfinger
sanft von innen nach auBen einklopfen.

Schwellungen mindern

Verquollene Augen nach dem Aufstehen? Der Grund

ist meist ¢in Stau der Lymphflissigkein. Das kann Ver-
anlagung sein = oder die Auswirkung ven 2u viel Alkohal,
2u salzigern oder cinweiBireichem Essen. Auberdem

setzt nachts der Lidschlag aus, wodureh die Trinenpurp-
gysteme praktisch stillgelept werden und die Lymphe
langsamer fliefs. Augenpflege mit Koffein, griinem Tee
oder Algenexirakien entstaut das Gewebe. Die
Produkte am besten im Kiihlschrank aufbewahren und
morgens mit einer Trommelmassage rund um das Auge
auftragen, das beschleunigr das Abschwellen.

Die Kilte fordert die Mikrozickulation zusitalich - die
abschwellende Wirkung wird so verstiirkr.

Augenschatten aufhellen

Dunkle Augenringe sind oft genetisch bedingt und reten
unabhingig vom Alter auf. Es handelr sich um Blut-
gefibe, die durch die diinne Haur hindurchschimmern.
Schlafmangel und Stress verstirken die bliiulichen

oder briunlichen Schatten. Grund: Der Saversroffgehal
im Blut nimmt ab, diz Durchblutung wird gedrosselt,

s komme zu einem Blutstau in den idcrchcn. Erse Hilfe

" bieten Concealer (eine Nuance heller als der Hautton].

Langfristig pesehen helfen Cremes, die mit Exrrakien
von Kastanie, Miusedom oder Propolis die Durchblutung
anregen und die BlutgefiBe krifrigen.

Gonnen Sie lhren
Augen mal was Gutes

Schiupflider sanft straffen

Bei manchen sind Schlupflider angeboren (prominentes
Beispicl: Claudia Schiffer), bei anderen entwickeln sie sich
ab Mirte 30 aufgrund der nachlassenden Elastizitie des
Oberlidgewebes. Damirt die Haur nicht Gherdehnt wird,
sollre man vorbeugend vor allem beim Schminken sanft
vorgehen und nichr reiben oder zerren. Statidessen ein mit

Reinigungsiliissighelr getrinkres Wattepad auf das geschlos-

sene Lid legen, kurz eimwirken lassen, dann von oben
pach unten abwischen. Augencremes mit sraffenden Wirk-
stoffen wic = B, Silizium, Kalzium oder Flavonside
wirken wie ein sanftes Lifting, Deutlich ausgeprigre Uber-
lider lassen sich durch eine Lidstraffung beseitigen.

Der Eingriff dauert erwa eine Stunde und erfolgr ambulant
unter Srilicher Besiubung. Kosten: ab ca. 2000 Euro.
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