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El elixir de I3
se pueden red
demostrado el

; tud &5, de momento, una quimera, aunque st
s 1 s de envejecimiento facial como ha
1 experto aleman en tratamientos

< dermo-estéticos ¥ todwf ti-envejecimiento. El presenta un

" método eficaz qu ja los rasgos del rostro y reduce las arrugas
existentes, combi gsajes faciales e ingredientes exclusivos que

ha incluido en pro ek Diadermine, poniendo al alcance

un luje de las clinicas estéticas.

/

Doclor Peler Caspari

jo el thulb "Tecnicas de mesaje Dermo-ident”, Caspari propone
un conjunto de cinco tEcnicas de masajeque retrasan Ios signos del emve-
jecimiento facial, utilizando k. acupuntu s para activar el sistema nervioso
altdnomo Y elagr todo el cuerpo, w basdndoss en tres principics: elajgr
I midsculos facialkes, mieear b formacidn de arruges profundas v alviar
la hinchazdn. Para consequir resultadees d ptimos, es ecomendable reali-
zar estos masajes tes o cuato veoes al diz, utilizando tambin b nueva
Iinea facial anti-2dad Litt+ Fellenador Armigas de Disde mine, que contie-
ne exclusivs ingredientes incorparadees por el Doctor. Estas son las téc-
nicas propuestas ilustadas con fotografis edplicativas de D2 masaks:

Teécnica 1 Dermo-ldent: Reduccidn de Estrés

) Presionar suavemente con la yema de los dedos desde el PUNTO 1
tesquema en la paging, 17 en verde, situedo baj los pdmukbos en verti-
cal alas pupiks) hastael PUNTO 2 jen ross, situado en kb parte alta de
los pdmulos). Mesajear en semiclicubs desde el interior de los pomubkes
hacia ke orefas. Eprcer una presidn mediana. El misculo de os pamu-
Ios eleva b comizura de |a boca esultando &l une expresidn equilibra-
da de s rasgos inferioes de lacara,
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B) Ahoraencuentra el FIATGO 3 fen verde, situado junto a ka comisura de
la boca sobre fa linea que se encuentra entie boca v omjas) v el FUNTO
4 fen roea, situado sobe B misma linea, justo debap de Ios pomuins).
Iaeajesr usando kB punta de dos 0 tres dedos ejerciendo una presidn
mediadel PUNTO 3 al PUNTO 4 hacka lormjaantes de sequir masajean-
do haciaabajo por el kdo delcuelio,

Dr. Caspari: 'La refalacidn g los mdsculos de los pdmuos fiane un afec-
fo imooriante sobra las anugas oo agvesiin. La aclivacidn g2 los puntos
recomandaoas porla acypuniura (FUVTAS aal T al 4) parmite elirinar
adfrds ) degpaiar la manta. B drengje linfd fion 2 activa ) la Hnchardn da
13 carg 52 reauce.”

) Presionar suavernente con k puntade s dedos sobie el FUNTGO S én
vemde sob e el cuelio, justo pordetap de b mandbuk). Empezar el masa-
jp deede este punto en el bowde del mentdn v sequir horizo ntalmente & lo
lamgo del cuelb hack s orejae. Luego pasar por detrl de las omjas
aumentzanda |2 presidn o hack artba

Dr. Caspari: "Sstas fenicas relaian los ndaciios yla pigd ol cuslle ¥ aw-
dan a combali & fusrza o la gravedad previniendo i favidez En acu-
puntura, & FUITO B o5 copocian como 1a vantana hacia of cidlo’ porque
daspeia instantdneamenta la cabarg. "
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|Lkando |a punta de o dedos, empezar el masak desde debajo de los
ojs, en el punta alineado wericalmente con b pupila, haca ksien. A,
=2 estdn tratando dos tipos de arrugas: |z patae de gallo v ks amuigas
del estres.

Dr Caspari: "Mbsgiear & civuifo linfdficn parmife aumentar la relglacidn
e los los reduciando visibk las giarasy las patas de galle "

Usapdo el dedo ndice v eldedo medioenconirarel FUNTS 7 fenvende,
junto & kes cejas), presionar suswemente ¥ masaear a la lago del par-
pado por detap de s cejee. Asl 22 educen s amugas del contarmd
de bz ojos. Parm edlirar el drea allededar de la rare, masaear desde
la parte de debajo junto a ka nark hadia arba con el dedo indica.

Dr. Caspari: "Fsfo no sde raduce Iz fomnackin de arrugas, s fam-
bidn hace qua loz oies biillen con més Wminesdad proporcionanda Ung
mirada mds joven al insfanta. For aso o PUATO 7 ez fambidn conoci-
dio come Thirada g’ "
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Parz resfirmar Ios misculos de |2 frente, colocar b punta de s dedos
=0bie el FUNT O & Enverde, en medio de & frente, alineado verticalmen-
e con b pupikE v masapar la frente en mavimiento circular desde abap
hacia ariba siguiendo undngulo a b larga de ks arugas horaontales de
la frente. Para reducir lee arnigas mads marcadas que e encuentran
entre ks cejas, masajear horizontalmente en lazona del PUNTO & desde
dentio hack fuers

Dr. Caspari: "8 moviiisnde circilar fiape un afecto posifie confra i@
apanicidy de armigas de reflaxidn ¥ anfado an of cafo "

Iaea)ear e midscu e alrededor de -k boca beneficia el dea busal. Primen,
mesajgar hozontalments |a e supenor de los kabios desde el inferiar
hacia fuera con la punte de s dedos eerciend una presidn mediana
Despugs, repatic el mismo movimiento en B parte inferior de os abios,
empezanda desde el mediodel mentdn haciaamiba, Aralmente, masajgsar
verticalments b parte sifuada entre la bocay el mentdn haciz abaj.

Dr. Caspari: "dqu fambidn 22 masaiea las fonas con avugas. Una boca
Telafad ¥ UnG SUVE SURRSE SEVAD 88 comisiras db lg oG y consiguan
U aspecho mds joven. "

El consejo de Dr. Caspari:
"Cuand famhings & masgie sacuds fus manes para iberar la fansiin. " g

« L woea thea facial anf-odad LilAelienador ATIgas. Crema oo O, Grema oo Nbohe b Confbrme O 0jos
e DG OerNe IR B (YUSGF 06 3 JHEY Y YESTRRIECE & Coenich: ente i DEmAis |3 endemnis & fowionar
0B B NSRS PR ODS QUE 105 PYOOeses 06 i pief. St T Koomers &f BTise ConpieD: Demmo- e,
desanrpit o poy CNavkeniihe I ef bor Gaspar, cos HOYEcienfes SITfares & (6s oo i piel pard restabiecer su
g ncar, CURHOP B COEREn e SEXBRIpE, & MYRan e gments oo pmbie fo (Eene Qe OVeCan gue &S
CEfias ATIEN RURVR COATENS, I T RPN ESATIGHGN i3 proTKeTion o6 dnide Matirtnice i castig, eienand b
PEUESTEs fueces de 7 ESRULIG e ia piel
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